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To drink or not to drink? Evaluation of the topic of alcohol in selected
contemporary literature

Abstract: The issue of alcohol is extremely broad and has been appearing more
frequently as a topic in non-fiction literature in recent years. The aim of this text
is to examine the chosen topic through three selected titles — A Brief History of
Drunkenness, In Praise of Alcohol, and Alcohol as a Cultural and Historical Phe-
nomenon. Although these are different genres (popular historical literature by
Slovak and foreign authors and a collective monography by the Historical Insti-
tute of the Slovak Academy of Sciences), they have one thing in common. They
view alcohol as a phenomenon that has accompanied humans throughout his-
tory. They do not interpret it primarily as a problem. On the contrary, they em-
phasize its origins, where it came from, and its use in the past. The use of alcohol
has often been positive throughout history - in medicine, cosmetics, food, and
everyday life. Problems associated with excessive consumption appeared later.
My intention is to evaluate selected publications in a broader context - scientific,
historical, cultural, and linguistic.
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»Alkohol nie je priatelom c¢loveka,“ konstatuju v zavere¢nych vetach
editori publikacie Clovék a alkohol! A majtii pravdu. Polozme si vsak
otazku: Vzdali sme sa niekedy pdZitku len preto, Ze nam $kodi? Uprimnu
odpoved ponechdm ctenému ¢citatel'ovi, ale faktom je, Ze sa to nerobi
I'ahko. Nas zivot je vo svojej podstate znacne represivny, plny zakazov, pri-
kazov a obmedzeni. Objavuje sa otdzka, €i si Zivot uzivame, alebo ho len
prezivame kl'u¢kujiic medzi nimi? Vychodisko mnohi nachadzaju v alko-
hole - poharik po naro¢nom dni, oslava s kolegami, posedenie s priatel'mi,
rodinné stretnutie. Zivot ¢loveka zvy¢ajne alkoholom zaéina (pripitok pri
narodeni dietata) aj kon¢i (pripitok na kare). Je to téma, ktora prenikla aj
do vedeckého diskurzu, ¢o méZeme pozorovat na pestrej palete dostupne;j
odbornej i popularizacnej literatary v (nielen) uplynulych rokoch.

UZ na prelome storoc¢i sa na Slovensku uskutocnili dve tematicky

1 KVAPILIK, Josef - SVOBODOVA, Alena (Eds.): Clovék a alkohol. Praha : Avicenum, 1985, s. 236.
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orientované konferencie ,Dedinska kré¢ma v obdobi feudalizmu a kapita-
lizmu“ (1989) a, Napoje v minulosti Slovenska“ (1999). Z oboch vysli pub-
likované materidly ¢i uz v podobe ¢asopiseckych prispevkov,2 alebo kolek-
tivnej monografie.3 Zo susedného Pol'ska je v nasom priestore dostupna
monografia Produkcja wédki i sprawa pijaristwa w krélewstwie Polskim
1815 - 1863.4 Kulttirne dejiny alkoholu v novoveku spracovali v nedav-
nom obdobi vyskumnici z angloamerického prostredia v kolektivnej mo-
nografii Alcohol in the early modern world : a cultural history.5 Okrem vys-
Sie zmienenych, skor vedeckych publikacii, pontka knizny trh aj populari-
zacné tituly. MoZno spomenut napriklad Dejiny pisané vodkou® ¢i Pijdcku
Citanku.” Humornejs$i nadhl'ad je v zbierke anekdot Humor v krdlovsti dé-
mona alkoholu® a ndjde sa aj autobiograficky pohl'ad na tému z pera Jacka
Londona Démon alkohol® V poslednych rokoch sa zaujem o danu proble-
matiku premietol do monotematickych ¢isel vedeckych aj popularno-na-
ucnych historickych c¢asopisov. V roku 2023 publikoval Historicky ¢asopis
vyber prispevkov z konferencie ,Alkohol ako kultirno-historicky feno-
mén“.10 Najdeme tu Styri obsiahlejsie Studie a tri prispevky v rubrike Roz-
hl'ady v slovenskom aj anglickom jazyku.!! Vystupom tohto vedeckého
podujatia bola aj kolektivna monografia obsahujtica d'alsie prispevky zu-
Castnenych vyskumnikov (vid'. recenzovany text nizsie). V snahe priblizit
problematiku alkoholu v historickom kontexte Sirsej, nielen odbornej ve-
rejnosti, publikovali prispevky na tito tému v Historickej revue. Jinové
¢islo v roku 2025 prinieslo mnoho zaujimavych ¢lankov venovanych prob-
lematike alkoholu i alkoholizmu na Slovensku (detsky alkoholizmus, ma-
sova konzumadcia v 19. storoci, alkohol ako leitmotiv vo vytvarnom umeni

2 CHORVATHOVA, Lubica: Konferencia ,Dedinskd kréma v obdobi feudalizmu a kapita-
lizmu“. In: Slovensky narodopls/SlovakEthnology, 1989, ro¢. 37, ¢. 3, 5. 417-418.

3 BADURIK, Jozef - KONYA, Peter - PEKNIK, Radovan: Ndpoje v minulosti a pritomnosti Slo-
venska. Bratislava : Lana, 2001. 205 s.

4+ ROZENOWA, Halina: Produkcja wédki i sprawa pijaristwa w krélewstwie Polskim 1815 -
1863. Warszawa : Panstwowe wydawnictwo naukowe, 1961. 294 s.

5 TLUSTY, B. Ann: Alcohol in the early modern world : a cultural history. London; New
York; Oxford; New Delhi; Sydney : Bloomsbury Academic, 2021. 209 p.

6 SCHRAD, Mark Lawrence: Dejiny pisané vodkou. Alkohol, autokracia a tajné dejiny Ruska.
Bratislava : Premedia, 2017. 480 s.

7 KOPAC, Radim - SOFAR, Jakub: Pijdcka ¢itanka. Alkohol a jeho konzumace slovem i obra-
zem. Praha : Slovart, 2018. 248 s.

8 BUDINSKY, Vaclav: Humor v krdlovstvi démona alkoholu, aneb, Anekdoty alkoholické a opi-
lecké. Praha : Petrkli¢, 1992. 63 s.

9 LONDON, Jack: Démon alkohol. Alkoholické memodry. Praha : Fortuna Libri, 2023. 256 s.
10 Konferencia sa uskutocnila 13. - 14. juna 2023. Odznelo na nej 23 referatov od autorov
zo stredoeurépskeho prostredia so zameranim na obdobie antiky az novoveku.

1 Materlaly v plnej verzii su dostupné online na stranke Historického ¢asopisu (ro€. 71,
2023, ¢. 4): https: //www.historickycasopis.sk/index.php?id=hc42023 [cit. diia 9. 1. 2026].
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amnohé iné).12

Tento prispevok sa sustred’'uje na predstavenie a zhodnotenie troch
vybranych titulov znajstucasnejSej kniznej produkcie na Slovensku,
ktoré boli publikované v uplynulych rokoch. St to Strucné dejiny opitosti
(M. Forsyth, 2022), Chvdla alkoholu. Alkohol v histdérii, kultiire a kaZdo-
dennom Zivote ¢loveka (V. Marko, 2025) a Alkohol ako kultiirno-historicky
fenomén (P. Bystricky, 2025). Zanrovo ide o popularno-nauc¢né, odborné
ivedecké diela. Spolotnym motivom a dévodom vyberu bola ich jed-
notna téma, na ktoru sa vSetky tri publikacie divaju z trochu iného uhla
pohl'adu (skoér historicka a sociokultirna interpretacia nez lekarska ci
chemicka analyza s dérazom na nebezpecenstva a prevenciu). K zvole-
nym dielam bolo pristipené recenzistickym Stylom s cielom prezento-
vat, zhodnotit a Ciasto¢ne porovnat predkladané spektrum informacii
s dorazom na potencialneho ¢itatel'a. Nie je zamerom prispevku do hibky
analyzovat vyber informacii jednotlivych autorov, ale skor priblizit spo-
sob interpretacie, vyber jednotlivych informacii a eventualny prinos do
slovenského alkoholového diskurzu a knizného trhu. Vzhl'adom na zvo-
lent tematickil oblast vybranych publikacii je stcastou prispevku
kratky kontextudlny sociokultirny nahlad na problematiku alkoholu
obohateny o niekol'ko d’alsich (moZno ins$pirativnych) zdrojov a odka-
zov nielen v odbornej, ale tiez literarnej, lingvistickej, umeleckej a spolo-
Censkej oblasti.

Chapanie alkoholu v sociokultirnom kontexte

Slovo alkohol!3 ma korene v arabskom jazyku (al-kuhl), odkial pre-
niklo do eurépskeho prostredia. Jeho dnesny vyznam intoxikacnej ingre-
diencie v silnych napojoch je zaznamenany v roku 1753 a odvodzuje sa
z latinského vyrazu alcohol vini, teda vinna esencia.l* Zakladna lexikalna

12 Bliz8ie pozri Historickd revue, 2025, ro¢. XXXVI,, ¢. 6. Téma ¢isla ,Pijanstvo nase sloven-
ské. Strucné dejiny pitia alkoholu.”

13 Uplny zaklad tohto terminu je potrebné hladat’ v oblasti prirodnych vied. Z chemického
hl'adiska s alkoholy chapané ako derivaty uhl'ovodikov obsahujtice hydroxylovi skupinu -
OH. NajbeZnejsim prikladom je etanol vyjadreny vzorcom CHsOH. Alkohol prirodzene vznika
kvasenim cukru, v prirode sa vyskytuje v ovoci ¢i obili a jeho konzumdcia ovplyvituje latkova
premenu a centralnu nervovi ststavu. Z pohl'adu farmakolégie ma psychotropné ucinky, hoci
etanol patri k najslabSim dostupnym psychotropnym latkam. V désledku prevazne utlmuju-
cich u¢inkov patri medzi hypnosedativa s kratkym aZ strednym posobenim. Ovplyviiuje inte-
lekt, naladu, stupen agresivity, spanok, senzoriku aj motoriku, metabolizmus, krvny systém
aj hormonalnu ststavu. O alkoholizme ako chorobe sp6sobenej nadmernym uzivanim alko-
holu po prvy raz pisali B. Rush (1784) a M. Huss (1849). Viac pozri: KVAPILIK - SVOBODOVA,
Clovék a alkohol, s. 13-18, prip. KOLIBAS, Eduard - NOVOTNY, Vladimir: Alkohol, drogy, zavis-
losti. Bratislava : Univerzita Komenského, 2007, s. 66 - 67.

https://www.etymologicky-slovnik.sk/a/ [cit. diia 2. 10. 2025]. Porovnaj: Alcohol. In: Ety-
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definicial® v zmysle bezfarebnej kvapaliny charakteristickej vone a Stip-
l'avej chuti ¢i suroviny na vyrobu liehovych napojov je doplnena aj o pri-
dané sekundarne vyznamy, ale rovnako tak prenikla do oblasti frazeol6-
gie, slangu, hovorového jazyka a narecia. 16

Sociolég Martin Biitora v $tudii Zivd voda alebo alkohol v jazyku a ja-
zyk v alkoholel” upozornuje, Ze slovné zvraty spojené s prostredim, té-
mou a uzivatel'mi alkoholu st natol'ko rozsirené, Ze boli zozbierané do
samostatnych slovnikov.1® Butora vybera niekol'ko prikladov vyrazov
oznacujucich stav opitosti: nadral sa, nachmelil sa, opity ako c¢ik/ako
sud/ako sysel’ /ako ¢ajka/ako smrek/ako motyka, otrestil sa, otrulil sa,
dorichtovat sa, scapat sa, zmontovat sa a mnohé iné. Neobchadza ani po-
menovania opitého ¢loveka: tradi¢né korhel, ochlasta ¢i oZran, ale aj nie-
ktoré kuridznejsie, napriklad chlipko, slopo$ alebo prepidusa. Samo-
zrejme, okrem hovorovych vyrazov, ktoré su skutoCne rozmanité, je tu aj
druha stranka, a to lexika pouzivana odbornikmi z roznych vednych ob-
lasti. TA pomentuva cloveka ,v stave zmeneného vedomia pod vplyvom
alkoholu“ lexikdlnymi vyrazmi alkoholik, toxikoman, abuzér, etylik,
ebrieta apod. Vneposlednom rade sa v Butorovej Stadii stretneme
s osobitnymi pomenovaniami palenky, napriklad trinok, hriate ¢i hriato,
lavdrovica, samohonka, besnica alebo dokonca smradl'avica. Tému neo-
bisla ani autorska dvojica L+S v prispevku Dialdg o piti a abstinentoch.1®
Humorne i satiricky dokumentovali vztah Slovakov k alkoholu v obdobi

monline. Online etymology dictionary. Dostupné online: https://www.etymonline.com/se-
arch?g=alcohol [cit. diia 2. 10. 2025].

15 Heslo: Alkohol. In: Slovnik stic¢asného slovenského jazyka A - G, 2006. Dostupné online:
https: //slovnik.juls.savba.sk/?w=alko-
hol&s=exact&c=m5a4&cs=&d=kssj4&d=psp&d=0gs&d=sssj&d=or-

ter&d=scs&d=sss&d=peciar&d=ssn&d=hssj&d=berno-

lak&d=noundb&d=orient&d=locutio&d=obce&d=priezvi-

ska&d=un&d=onom&d=pskfr&d=pskcs&d=psken# [cit. diia 2. 10. 2025].
16 Na zaklade prieskumu autorky napriklad: byt pod obraz bozi, mat pod ¢apicou, mat na-

ktipené, byt nasosany/nadraty, hrknut' si, mat nacitané, pit ako dufa, pit ako Dan, mat
v hlave, dat' si aj do druhej nohy, udrelo mu z ruky do hlavy, byt spolo¢ensky unaveny, opity
ako delo, dopit sa do nemoty a pod. Ak zauZivana fraza vojdi a neubliZ v praxi nefungovala,
nasledky sa mohli prejavit v lexikdlnych podobdach typu chodi$ ako vetrik ¢i bozkavas
chodnik.

17 BUTORA, Martin: Ziva voda alebo alkohol v jazyku a jazyk v alkohole. In: Pribehy 20. sto-
rocia. Alkohol ako fenomén. 2025, ¢. 2, s. 30-37.

18 Pozri napriklad: KELLER, Mark et al.: A Dictionary of Words about Alcohol. Michigan :
Publications Division, Rutgers Center of Alcohol Studies, 1968. 236 p.; TUWIM, Julian: Pol-
ski Stownik Pijacki i Antologja Bachiczna. Warszawa : Wygawnictwo Oskar, 1991. 343 s.
Pripadne v slovenskom jazyku a zo slovenského prostredia: ZATURECKY, Peter Adolf: Slo-
venské prislovia, porekadld a tislovia. Bratislava : Tatran, 1974. 756 s.; PISARCIKOVA, Méaria
- MICHALUS, Stefan: Maly synonymicky slovnik. Bratislava : SPN, 1990 (6. vydanie). 252 s.
19 LASICA, Milan - SATINSKY, Jualius: Ktosi je za dverami. To najlepsie z legenddrneho tele-
vizneho kabaretu. Bratislava : Media RTVS, s.r.0., 2021, s. 67-71.
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socializmu, hoci, samozrejme, nemozno to chapat ako zovsSeobecnenie
celého naroda.2?

V priestore literarneho umenia najdeme motivy alkoholu u G. Apollina-
ira (basnicka zbierka Alkoholy, 1913) ¢i F. He¢ka (Cervené vino, 1989). Viac
¢i menej zastipené su i v dielach Bukowského, Crichtona, Vadkerti-Gavor-
nikovej, Hrabala, Kerouaca, Salingera a d’alSich klasikov aj sicasnych lite-
rarnych priekopnikov. Kratke literarne zhrnutie ponika Daniel Hevier
v prispevku pre Casopis .tyZden. Okrem vina a piva pribliZuje absint, ktory
bol nielen témou rovnomennej knihy Phila Bakera (2005), ale aj napojom
mnohych spisovatel'ov a inych umelcov od Verlaina po Picassa.2!

Alkohol ako sucast kultirneho kédu a tradicie prenikol taktiez do ki-
nematografie. Vysokoskolsky pedagég a filmovy recenzent Juraj Koval-
¢ik vybera z bohatej slovenskej filmotéky niekol'ko prikladov. Su to filmy,
ktoré sa témou alkoholu a alkoholizmu zaoberaji explicitne aj impli-
citne. K tym prvym moZno zaradit snimky Eva Novd (2015), Usmevy
smutnych muZov (2018) alebo Zdpisnik alkoholicky (2024). Do druhej ka-
tegérie radi Kapitdna Dabaca (1959), Cervené vino (1976), Sldvnost'v bo-
tanickej zdhrade (1969), Kosenie jastrabej Itiky (1981) a, samozrejme, ne-
odmyslitel'nt Tisicro¢nu vcelu (1983) Juraja Jakubiska.22 V uplynulom
roku 2025 sa na filmové platno dostal slovensky remake Rudolfa Bier-
mana Pod parou. P6vodné spracovanie témy s tedriou o chybajicom 0,5
promile alkoholu v krvi vyslo uz skor v danskej produkcii pod nazvom
Chlast (orig. Druk, 2020). Snimka bola ocenend Oskarom v kategdrii naj-
lepsi cudzojazy¢ny film. Jej hibka spoéiva v dokonalej symbidze, s akou
rezisér i herci stvarnili pozitiva, negativa, vyhody aj rizika a v neposled-
nom rade vZdy pritomné nebezpecenstvo, ktoré alkohol v 'udskom Zi-
vote predstavuje. V stvislosti s témou alkoholu v umeleckom prostredi J.
Kovalcik sumarizuje: ,Alkohol a alkoholizmus je v nasej kinematografii
[a nielen tam, pozn. autora] normalizovany aj démonizovany, mytizo-
vany a zl'ahCovany, je zdrojom komiky aj tragiky, symbolom tdpadku aj
sucastou fatalistického narodného tidelu. Iba zriedkakedy byva zobrazo-
vany realisticky ako individudlny a zaroven spolocensky problém, ktory

20 Pozri napriklad: STASTNA, Barbora: Po prvi flasu sa i$lo o desiatej dopoludnia. Socializ-
mus presiaknuty alkoholom. In: Pribehy 20. storocia. Alkohol ako fenomén. 2025, €. 2, s. 38.
21 HEVIER, Daniel: Alkoholy literatary. In: .tyZderi, 5. jil 2008. Dostupné na internete:
https://www.tyzden.sk/casopis/2786/alkoholy-literatury/ [cit. diia 4.11.2025]. Iny po-
hl'ad zachytavajuci tito tému, ale aj Gplne iny, novy a inovativny autorsky Styl predstavuje
kniha Rozbity pohdr od Alaina Mabanckou, ktora vysla vo vydavatel'stve Absynt (2018).
Viac o iom pozri: JURISOVA, Alexandra: Fragmenty ddstojnosti (ne)najdete na dne pohara.
In: Pribehy 20. storocia. Alkohol ako fenomén. 2025, €. 2, s. 44-47.

22 KOVALCIK, Juraj: Co v alkohole hladaju nase filmy. In: Pribehy 20. storocia. Alkohol ako
fenomén. 2025, €. 2, s. 48-52.
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na oboch drovniach méze mat aj pozitivne rieSenia. 23

Napriek vSetkym negativnym prejavom alkoholu v 'udskom Zivote,
resp. v spolo¢nosti mu nemozno upriet, Ze I'udstvo sprevadza neustale,
a to nie iba v zlom. V nasledujuicej casti predkladam esejisticko-hodno-
tiaci ndhl'ad na tri vybrané publikacie vyhradzujuc si isty stupeii autor-
skej subjektivity. K jednotlivym kniznym novinkdm zo sticasnej produk-
cie nasho domaceho i prekladového trhu si dovol'ujem pristupit z pozi-
cie Citatel'a a dlhoro¢ného knizného recenzenta. Mojim iimyslom je pre-
dostriet pozitiva i negativa vsSetkych troch titulov vo vztahu k vyberu
a spracovaniu témy sumarizujuc zistenia, dojmy a odporucania v zavere.
Co nam teda knizny trh za uplynulé roky pontikol v téme alkoholu a jeho
postavenia v histdrii a spolo¢nosti?

FORSYTH, Mark: Strucné dejiny opitosti. Bratislava : Mamas, 2022.
228 s.ISBN 978-80-8268-000-6. (Preklad: Ivana Krekanova)

V roku 2022 vysla vo vydavatel'stve Mamas kniha britského spisova-
tel'a a publicistu Marka Forsytha. Hoci predtym sa pohyboval skér v an-
glickej lingvistickej sfére (vid'. jeho diela The Elements of Eloquence, The
Etymologicon, The Horologicon), tentokrat zameral pozornost na dejiny al-
koholu od pociatku 'udskej spolo¢nosti az do modernej doby. Svoje Siroké
pole pdsobnosti zhrnul v podtitule vyjadrujicom hlavnua funkciu, ktort si
lI'udia s alkoholom spéjali a spajajui dodnes: Ako sal'udstvo veselilo od doby
kamennej po sucasnost. Anotacia na stranke knihkupectva Martinus laka
niekol’kymi otazkami, ktoré si dovolim prevziat’: Co l'udia pili? Kol'ko pili?
A preco? Odpovede najdeme, ked’ sa zacitame. Myslim, Ze v radmci proble-
matiky alkoholu ako spoloCenského fenoménu je vhodné zacat prave
touto publikdciou. Vzhl'adom na jej chronologické usporiadanie a jedno-
duchy, I'ahky i humorny $tyl uvedie ¢itatel'a do témy a sprevadza ho jed-
notlivymi historickymi obdobiami. Kniha je roz¢lenend do osemndstich
kapitol, v ktorych autor predstavuje vznik alkoholu, jeho rézne typy a po-
doby, vyuzitie a v neposlednom rade aj spésoby, akymi formoval spoloc-
nost' ¢i uz pozitivne, alebo negativne. Reflektuje jeho vplyv na politiku, na-
bozenstvo, jednotlivcov aj celé socialne skupiny.

V ivodnej kapitole Evolicia sa zameriava na praveké pociatky kon-
zumacie alkoholu, preco l'udia vobec zacali pit, odkial vzali prvé alkoho-
lické napoje (v tej dobe alkoholom chapeme pivo a vino) a akd funkciu
plnili v prvych ritualoch 'udskej spolo¢nosti. Neskor v staroveku zohra-
val alkohol vyznamnu ulohu nielen ako napoj, ale aj v zmysle sociokul-
turneho fenoménu. Vystuipil za hranice spoloc¢enskych a naboZenskych
obradov a stal sa sucastou kazdodenného Zivota vsetkych vrstiev od pa-
novnikov po farmarov na poliach. Alkohol sa uZ vtedy stal prostriedkom

23 KOVALCIK, Co v alkohole hl'adaju nase filmy, s. 52.
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na utuzZovanie vzajomnych vztahov a postupne prispel k vytvoreniu pr-
vych kultirnych tradicii. V starovekom Egypte ¢i Mezopotamii ho pova-
zovali za dar bohov a jeho konzumacia bola prepojena s mocou a bohat-
stvom. Egyptania preferujtci z alkoholickych napojov najma vino verili,
Ze pochadza od bohyne Hathor a malo preto vyznamné postavenie pri jej
oslavach. Pouzivalo sa tiez ako platidlo pre robotnikov. Na druhej strane
v Mezopotamii dominovalo viac pivo, hoci jeho funkcie boli podobné -
preniklo do ritudlov, stalo sa obetinou pre bohov a panovnici ¢asto orga-
nizovali vel'kolepé hostiny, kde bolo pitie prejavom ich moci a vplyvu.
Samostatnt pozornost venuje autor postaveniu alkoholu v dvoch naj-
vacsich eurdépskych starovekych civilizaciach - gréckej (kap. Grécke
sympdzium) a rimskej (kap. Rimske konvivium). V oboch pripadoch st
to krajiny, kde tradicia pitia alkoholu, predovSetkym dobrého vina, pre-
trvala v kulture dodnes.

V d’alsich kapitolach putujeme do obdobia stredoveku, ale eSte pred-
tym sa objavuje novy, silny, kultirne aj spolo¢ensko-politicky forma-
tivny prad s dosahom na vSetky aspekty zivota - krestanstvo. V novov-
znikajucom naboZenstve mal alkohol rovnako vyznamné postavenie ako
ujeho pohanskych predchodcov. Kazdy, kto navstevuje bohosluzby,
resp. ma aspon zakladné povedomie o krestanskom naboZenstve vie, Ze
vino je jeho neoddelitelnou stcastou. Zasluhuje si preto samostatny
priestor, ktory mu Mark Forsyth poskytol v kapitole Biblia (podrobnejsie
pozri d'alej Cast Chvdla alkoholu).

V stredoveku sa Eurépa po rozpade starych struktir Rimskej riSe ocitla
v chaose, v tzv. dobe temnaZ?4. Voda, tad samozrejmost rimskeho zivota pri-
vadzanda do miest suistavou cisarskych akvaduktov z okolitych hor, sa stala
vzacnostou. Vacsina zasob bola kontaminovand, znecistena a bola skor
zdrojom nakaz a choréb ako zdrojom Zivota. Mestské populacie st v stre-
doveku pravidelne zmietané epidémiami. Ich pévodcom su zvycajne zlé
hygienické podmienky spojené s nevyhovujiicou stravou ¢i infikovanou
pitnou vodou. Ako uvadza autor (s. 102), jej ulohu v kazdodennom Zivote
tak na seba prebral alkohol (v oblasti obyvanych barbarskymi kmenmi po
rozpade Rimskej riSe rozumej primarne pivo), ktory bol, paradoxne, bez-
pecnejsi a menej zdraviu Skodlivy. Zarovein sa vtomto obdobi vyvinuli
nové pitné ritualy a opijanie sa stalo spdsobom, ako uniknut Sedivej rea-
lite, upevnovat sudrznost komunity a zvladat nelahké Zivotné pod-
mienky.

Sucastou témy o stredoveku je kapitola Stredoveka kréma zamerana

24 Oznacenie ,doba temna“, napriek istému kliSéovitému chapaniu zo strany historicke;j
obce, pouzivam v stcinnosti s autorom publikacie, ktory takto oznacil kapitolu venovant
obdobiu stredoveku (s. 97).
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na jej spolocensky a kultirny vyznam. MozZno povedat, Ze je to isty feno-
mén v oblasti alkoholu, ktory pretrval. NerozliSujeme aj dnes medzi slo-
vami kréma, bar ¢i jednoducho podnik? Predsa len to znie inak (a prav-
depodobne si nieco iné predstavime), ked’ sa povie, Ze bol v kréme alebo
v bare. A ¢o na to odborny diskurz? Podl'a lexikografov?2s je pomenovanie
kréma vo svojej podstate expresivne, hovorové slovo. Je to jednoduché
pohostinské zariadenie so zameranim na podavanie alkoholickych napo-
jov. Podl'a Historického slovnika ide o miestnost alebo budovu, kde sa
predavaju a piju liehové napoje. Kr¢ma je dnes prirodzene spita najma
s tvrdym alkoholom a popijanim v priebehu celého diia, kym bar cha-
peme ako noc¢ny zdbavny podnik. Obraz krémy pdsobi prevazne nega-
tivne, coho priklady by sme nasli hojne zastipené v umeleckej literature.
Prikladom je kultirny stereotyp Zidovského krémara - typizovanej za-
pornej postavy v slovenskej literatiry 19.a 20. storocia. Najdeme ho
v Neveste h6l’ Franti$ka Svantnera (1946) aj v Krémdrskom krdl'ovi Mar-
tina Razusa (1937).2¢

Mark Forsyth pracuje s obrazom krémy skér, ako vznikol tento nega-
tivny stereotyp pretaveny aj do jazykovej podoby (povedat o niekom, Ze
sedi ako v kréme alebo vymetd krémy rozhodne nie je pochvalou). V dva-
nastej kapitole rozdel'uje tri zakladné typy existujlce v stredoveku:
a) hostinec v zmysle hotel poskytujici ubytovanie, cenovo sa nachadza-
juci na vySSej urovni a urCeny najma zamoznejSej klientele; b) taverna,
teda miesto, kde sa predavalo vino, ¢o by sme v dneSnej terminologii pri-
rovnali ku koktejlovému baru; kedZe kvalitné vino bolo drahé, aj taverny
navstevovali skor bohatsi obyvatelia a c) pivarne, ktoré boli rozsirené
a dostupné vsade. Prave kréma, resp. pivarei sa postupne stala centrom
spolocenského diania komunity - miestom, kde sa stretavali sedliaci aj
obchodnici, kde sa uzatvarali obchody, preberali najnovsie udalosti a po-
pri tom vSetkom sa, samozrejme, popijalo. Kréma bola miestom oddychu
po praci, ale aj miestom, kde sa formovala kultara, kolektivna identita
a tradicie. V tejto suvislosti je nutné poznamenat, Ze autor pri spracova-
vani kapitoly vychaddza najmé z obrazu anglickej stredovekej krcmy,
ateda jeho konStatacie mozno aplikovat primarne na toto prostredie.
Forsyth nezabuda pripomenut dobové pravidla spravania sa, Specifika

25 Heslo Kréma. In: Slovnik sti¢asného slovenskeho jazyka. Dostupné online: https: ZZS]OV-
j4& &d=

lak&d noundb&d orlent&d locutlo&d obce&d—prlezw-
ska&d=un&d=onom&d=pskfr&d=pskcs&d=psken# [cit. diia 22. 10. 2025].

26 Blizsie k téme démonizacie postavy krémara v spojeni s problematikou antisemitizmu

v literatire pozri: SZABO, Miloslav: Krémar, upir, parazit. Premeny obrazu Zida v tvorbe

Frantika Svantnera zo Styridsiatych rokov 20. storocia. In: Slovenskd literattira, ro€. 67, C.

4,2020,s.331-344.
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podavanych napojov a humorne poukazuje aj na paralely so suc¢asnymi
modernymi pohostinstvami. Netreba vSak zabudat, Ze okrem krémy mali
v stredoveku vyznamné postavenie v oblasti pitia anajmd pripravy
a distribucie alkoholu aj iné inStitdcie - klastory.

Nez sa Citatel ocitne v modernej dobe odbocuje Mark Forsyth v niekol'-
kych kapitolach aj k menej zndmemu prostrediu a zoznamuje nas s alko-
holom a zvykmi inych kulttr, napriklad v Cine (kap. Pitie v starovekej
Cine), na Blizkom vychode (kap. Pitie na Blizkom vychode), v strednej
Amerike (kap. Aztékovia), v Australii (kap. Australia) a v severskych ob-
lastiach Eurépy (kap. Vikinsky?? sumbl). Specifickli pozornost si zasltizi
pitie v novovznikajicich Spojenych Statoch americkych. Kym mnohi si
v tejto suvislosti predstavia typicky kovbojsky salén v drevenom wester-
novom mestecku a k tomu atmosféru kovbojskej prestrelky s indianskymi
kmenimi v pozadi, Forsyth uvadza veci na pravi mieru v kapitole Salén na
divokom zapade. Za hranicami ndm znamej strednej a zdpadnej Eur6py
skiima autor funkciu alkoholuy, ktory sa v kolonialnej ére stal sic¢astou me-
dzinarodného obchodu a ¢asto sa ocitol v komunitach, ktoré ho dovtedy
nepoznali (¢o pre nich malo zvyc¢ajne fatalne nasledky).

Kym v starsSich historickych obdobiach boli naj¢astejSimi druhmi alko-
holickych napojov pivo, vino, pripadne medovina, neskdr sa objavuju sil-
nejsSie destilaty. Prvé zmienky o nich autor ¢asovo zarad'uje priblizne do
15. storocia v Anglicku, resp. Skétsku (s. 149). Tu st zaroveti po prvy raz
zaznamenané vyraznejSie socidlne problémy spété s pozivanim alkoholu.
V spoloc¢nosti sa objavuje alkoholizmus ako choroba, a sicasne aj prvé po-
kusy o regulaciu konzumacie alkoholu. Alkoholizmus ako taky sa na na-
Som kontinente podl'a Marka Forsytha prejavil v dvoch najznamejsich pri-
padoch. Jednym z nich je ginovy oSial' v Anglicku (zaciatok 18. storocia),
tym druhym je vodka a alkoholizmus v Rusku. Neodmyslitel'na spatost
Ruska s vodkou je obsiahnutd v sedemnastej kapitole a Forsyth s typic-
kym nadhl'adom a iréniou rozober3, ako sa stala symbolom ruskej iden-
tity, sucastou kazdodenného zivota, kultary, ritudlov aj Statnej politiky.
Popisuje historické okolnosti, ktoré viedli k masovému rozsireniu vodky
a v neposlednom rade sa venuje socidlnym désledkom nadmernej konzu-
macie. Nezabuida na humorné postrehy a anekdoty, ktoré priblizuji atmo-
sféru ruského pohl'adu na alkohol - od carskych dekrétov az po jednodu-
ché 'udové zvyky. Kratko nacrtava pokus o vytesnenie alkoholu z ruskej
spolocnosti v podobe prohibicie, ktorej vSak venuje samostatny priestor
v poslednej kapitole (najma na priklade americkej prohibicie).

Kazda kapitola v diele Marka Forsytha je plna historickych faktov, vtip-

27V slovencine je pripustny dvojtvar vikinsky /vikingsky. PouZity termin je prevzaty na za-
klade terminoldgie zvolenej pri preklade Forsythovej publikacie I. Krekanovou.
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nych pristaveni a originalnych pohl'adov na to, ako alkohol formoval jed-
notlivé epochy, spolocenské vrstvy i bezny zivot. Jeho $tyl je puatavy, iro-
nicky a ¢itatel'a pozyva zamysliet sa nad tym, akt tlohu zohrava alkohol
v sticasnosti a ¢o k tomu viedlo. Naucne ladeny text je pisany s I'ahkostou
a dobre sa ¢ita. NavySe je popretkdvany dryvkami basni a inych umelec-
kych textov, ktoré poukazujy, Ze alkohol prenikol aj do umenia a nasiel si
svoje miesto medzi velkymi literdrnymi témami (ako bolo spomenuté
vuvodnej Casti). Jednym z najvacsich prinosov tejto knihy je autorova
schopnost prepojit historické udalosti s dneSnou dobou. Forsyth ukazuje,
Ze hoci sa Casy menia, l'udska tizba po opojeni zostava konStantna. Jeho
dielo je nielen informativne, ale aj zdbavné a vzhl'adom na svoje chronolo-
gické usporiadanie je vhodnym Startom do zvolenej témy. Avsak je nutné
dodat, Ze obsahom nejde do hibky, ¢o je prirodzené vzhl'adom na $iroky
zaber. Po vSeobecnom oboznameni sa s tematikou alkoholu v dejinach nan
modZeme nahliadnut o nieCo podrobnejsie, hlbsie a doslednejSie v novej
publikicii slovenského spisovatel'a Vladimira Marka.

MARKO, Vladimir: Chvdla alkoholu. Alkohol v histérii, kultiire a kaz-
dodennom Zivote ¢loveka. Bratislava : Mamas, 2025.310s.ISBN 978-
80-8268-180-5.

Kniha Vladimira Marka je relativne ¢erstvou novinkou, ktora si nasla
cestu na police knihkupectiev. MozZno povedat, Ze, podobne ako v pripade
Marka Forsytha, aj tentokrat ide o autora-odbornika, avsak mimo akade-
mického prostredia a humanitnych vied. Vladimir Marko dlhoro¢ne péso-
bil vo farmakologickom vyskume a neskor vo farmaceutickom priemysle.
Do problematiky alkoholu kratko vstipil uz v rokoch 2020 a 2021, ked' mu
vo vydavatel'stve W Press vysli publikacie Historky k pollitru a Historky
k pohdru vina. V oboch sa venoval konkrétnemu napoju ajeho historii
v nasej spoloc¢nosti. KI'icové poznatky nasledne doplnil, rozsiril a pretavil
do podoby knihy s ndzvom, ktory ntti k zamysleniu. Preco prave Chvdla
alkoholu? Treba ho snad’ chvalit? Neprinasa alkohol skér problémy, nie je
to azda jedna z metiel I'udstva? Autor sa priklana k nazoru, Ze o negativ-
nych ucinkoch alkoholu sa v odbornom diskurze popisalo uz vel'a. Sa to
témy, ktorym sa venuju lekari, psycholégovia, odbornici na vyzivu ¢i
v kontexte SirSieho spolocenského dosahu sociolégovia i odbornici v ob-
lasti vyskumu patologickych javov medzi mladeZou. V tejto knihe sa autor
pyta zakladnu otazku: Preco vlastne pijeme napoje obsahujice alkohol?
Odpoved’ je vo svojej podstate jednoducha. Alkohol sa vo svojich pociat-
koch dostal medzi I'udi kvéli prijemnym pocitom, ktoré u nich vyvolaval.
Ako vo svojom prelete dejinami ukazal Mark Forsyth, naozaj je tu tak dlho,
ako l'udstvo samé, a I'udia ho pili jednoducho preto, Ze im chutil. Vladimir
Marko sa teda rozhodol zamerat’ skor na tie pozitivnejsie aspekty a funk-
cie alkoholu eSte skor, neZ sa z neho stal globalny problém.
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Jeho kniha nie je v porovnani s predchadzajicou publikaciou sustre-
dena na chronologicky vyklad. Autor ju rozclenil na tvodnt, méZeme po-
vedat zoznamovaciu, kapitolu, a nasledne Styri vel'ké tematicky spraco-
vané Casti. V ivodnej kapitole nazvanej Ziva voda charakterizuje pred-
met svojho zaujmu. Venuje sa etymolégii slova alkohol, jeho chemickému
zloZeniu i zdkladnym dejindm. Predstavuje tri hlavné sp6soby vzniku al-
koholu v minulosti - kvasenie, vymrazovanie a destilaciu, pricom az do
objavu destilacie sa pohybujeme iba v rozmedzi tych najstarsich napojov
s relativne nizkou hladinou alkoholu, a to piva, vina a medoviny. Kniha je
na mnohych miestach doplnend zaujimavostami a malo znamymi fak-
tami, Co robi jej ¢itanie putavejsim. Napriklad vedeli ste, Ze Hadf jed -
pivo s najvyssim podielom alkoholu, az 67,5 percenta - si moZete objed-
nat’ v Skétsku? Ide o maly pivovar a predaj na osobu je obmedzeny na
jednu fl'asu. Komerc¢ne dostupny najsilnejsi alkohol je uz tradi¢ne absint.

V prvej casti knihy vstupujeme do problematiky dostupnosti alkoholu
v prirode, kde sa ziskava prirodzenym procesom kvasenia ovocia a inych
rastlin a jeho uzivatelmi su zastupcovia riSe zvierat. Medzi zvieracich al-
koholikov ¢i skor priaznivcov alkoholu patria rozne druhy netopierov, ma-
dagaskarské poloopice, véely medonosné, chochla¢ americky, ale aj slony.
V nasledujucej kapitole uz vstupujeme medzi l'udi a tradi¢ne zaciname po-
lemikou starou ako svet — ¢o tu bolo skor? Pivo alebo vino? Odpoved' nie
je jednoznacna, ale autor oba napoje podrobne predstavuje, argumentuje
a zaoberad sa ich funkciou a vyuzitim v starovekych civilizaciach Sumerov,
Egyptanov, FeniCanov, Keltov a, samozrejme, nemozno opomenut antic-
kych Grékov a Rimanov. Stru¢ne predstavuje typické alkoholické napoje
Aztékov (pulke z agave) a Inkov (¢i¢a), ktoré st dodnes sicastou stredoa-
merickej kulttiry a navstevnik ich mo6ze ochutnat’ v miestnom bare. Pred-
tym ako to skusite, spomeiite si, Ze tradicna vyroba Ci¢a spociva v rozzuti
anaslednom vypl'uti spracovavaného materidlu. Naopak, zaujimavost
z antického sveta dokazuje, Ze kym ich predchodcovia popijali ako vino,
tak aj pivo, Gréci druhy menovany ndpoj neuznavali. P6vod vina odvodzo-
vali od bohov, ale pivo spajali s barbarskymi kmenmi za hranicami civili-
zovaného sveta. Dokonca pren nemali ani pomenovanie aiba prevzali
egyptské slovo zythos. MozZno prave tam je prapovod dnesnej druhej naj-
predavanejsej znacky gréckeho piva (Mythos a Zythos).

Kto sa rozhodol siahnut v téme alkoholu po knihe Marka Forsytha uz
vie, Ze mal nezastupitelné miesto v krestanskom nabozenstve. Vladimir
Marko ide viac do hibky a analyzuje funkciu alkoholickych napojov,
najma vina, nielen v Biblii vSeobecne, ale konkrétne v Starom i Novom
zakone. Kym v Starom zdkone sa spominalo menej a skor v suvislosti
s jeho terapeutickymi ¢i symbolickymi vlastnostami, v Novom zdkone sa
stalo zdkladom principu transubstanciacie. Autor konstatuje, Ze ak by
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sme Citali pozorne, nasli by sme v Biblii az 140 r6znych vyrazov pre vino.
Na druhej strane funkcia piva sa v krestanstve spajala predovsetkym
s klaStormi, ktoré mali dominantné pravo na jeho varenie a predaj. Autor
sa v tejto Casti venuje stredovekym receptiram, zloZeniu piva a odha-
l'uje, ako ho ovplyvnilo reformac¢né hnutie v 16. storoci. Bolo tu vsak aj
iné monoteistické nabozenstvo, ktorého vztah k alkoholu popisuje Vla-
dimir Marko. Islam ma svoje jedine¢né prvenstvo v iplnej a podl'a autora
doteraz Uspesnej prohibicii alkoholu (s. 100 - 106). To vSak neznamena,
Ze by prax nebola o nieco flexibilnejsia. V minulosti sa dodrziavanie za-
kazu alkoholu menilo v zavislosti od vztahu panujiceho kalifa k nemu.
No avyrobcami alkoholu v islamskom svete nebol nik iny ako Zzidia
a krestania.

Druha cast knihy sa zameriava na silnejsSie napoje, ktoré vznikli pro-
cesom destilacie - gin, rum, vodka a whisk(e)y. A tu zacinaja aj prvé
velké problémy vich konzumacii. Kym boli I'udstvu zname iba vino
a pivo, alkoholizmus nepredstavoval vyraznejsi problém. Podiel alko-
holu v nich bol nizsi a na opitie bolo potrebné také mnozstvo, ktoré si
vacSina bezného obyvatel'stva nemohla finantne dovolit. Situacia sa
meni s prichodom tvrdych a cenovo dostupnych destilatov, ktoré sa roz-
$irili medzi menej solventnymi vrstvami. Zakladné problémy Styroch
spomenutych destilatov sumarizuje autor do niekol’kych bodov: 1. ne-
skuisenost konzumentov s pitim silnejSieho alkoholu; 2. neskusenost ofi-
cidlnych organov s ich regulaciou; 3. nové funkcie tvrdého alkoholu v po-
dobe platidla, zbrane a nastroja zneuzivaného na ovladnutie inych kul-
tur; 4. zdroj Statnych prijmov na daniach.

Realizacia tychto aspektov v praxi sa, myslim, krasne odzrkadl'uje uz
v samotnych nazvoch kapitol v tejto ¢asti publikacie. Chceme priklad do6-
sledkov, ktoré malo uZivanie tvrdého alkoholu na nesktsenych konzu-
mentov? Otvorme kapitoly Ginovy osial (s. 136) ¢i Pat'storo¢na zavislost
(s. 152). Autor v nich farbisto a na zaklade overenych argumentov vy-
svetl'uje vplyv ginu na Anglicanov a vodky na Rusov. V pripade ginu vidi
dovody v rozsireni novej a silnej liehoviny medzi chudobnymi vrstvami,
pre ktoré bola navyse cenovo dostupna a zasiahla vsetkych bez rozdielu
pohlavia.?8 Vizudlne to zachytavaji dva obrazy Wiliama Hogartha z roku
1751 - Beer Street a Gin Lane. Vyjav Gin Lane je v porovnani so svojim
suputnikom vyrazne negativnejsi, o malo odzrkadlit aj vztah dobovej

28 Je vSak vedecky dokazané, ze konzumacia alkoholu nie je pohlavne neutralna. Muzsky
organizmus ho odburava rychlejsie, ked'Ze obsahuje viac vody, ktora alkohol riedi. Naopak,
zenské teld obsahuju viac tuku, ktory alkohol viaze, a teda sa odbtrava omnoho dlhsie. Al-
kohol je navyse potvrdeny karcinogén a Statisticky spésobuje az 33 percent pripadov ra-
koviny prsnika. Viac k téme: SPERKOVA, Kristina: Zenam alkohol $kodi viac, biologicky aj
spolocensky. In: Pribehy 20. storocia. Alkohol ako fenomén. 2025, €. 2, s. 24-28.
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spoloc¢nosti k pivu a ginu.

Na druhej strane aj problémy Rusov s nadmernou konzumaciou vodky,
ktora sa stala kultirnym synonymom ¢i stereotypom krajiny, mozno su-
marizovat v niekolkych oblastiach: hydrometeorologicka (dlhé vecery
a skoré stmievanie), geograficka (rozl'ahlost krajiny v spojeni s riedkym
osidlenim a osamelostou) a socidlna (chudoba a kultirna zaostalost). Ob-
vykla snaha ruského naroda o interpretaciu vSetkych svojich neduhov pod
vSeobjimajticou frazou ,velka ruska du$a“?? tentokrat neobstoji. Dalsie
priklady zneuzivania destilatov s cielom ovladnut iné narody a kultury,
najma tie bez predchadzajtcich skisenosti s tvrdym alkoholom, najdeme
v kapitolach Opity ako Indian (whiskey) a Prispevok Nového sveta (rum).
V oboch pripadoch bol alkohol pric¢inou, resp. stal v pozadi, politickych
sporov vyustiacich do revolu¢nych povstani I'udu. Na druhej strane, viete
aky je rozdiel medzi whisky a whiskey? Neprezradim, ale napoviem, Ze od-
poved sa ukryva na 120. strane. Pristaviac sa na zaver pri bode o neskuse-
nosti oficidlnych tradov s regulaciou destilatov mozno odkazat na kapi-
tolu NetspesSny socidlny experiment (s. 179). Jej ndzov napovedd, ako do-
padli pokusy zaviest' prohibiciu v Amerike a v Rusku.

Druhd polovica knihy (tretia a $tvrta ¢ast) sa uz nevenuju konkrét-
nym typom alkoholu. Tretia ¢ast vypoveda o rolach, ktoré alkohol zohra-
val (a zohrava) v nasom zivote a ktoré sme mu sami v priebehu dejin ur-
¢ili - spoloCenské, kultirne, ritudlne aj symbolické. Je to pohl'ad na alko-
hol ako sucast nasich oslav a tradicii, ako spolo¢nika pri mensich ¢i vac-
Sich zivotnych udalostiach. Vladimir Marko sa venuje jeho funkcii v gas-
trondmii, medicine i lieCitel'stve v minulosti. Dnes sa hovori daj si jeden
zdravotny, ale kedysi bol alkohol nielen dezinfekciou, ale beZnym liekom,
resp. sucastou lieCiv predpisovanych na takmer vsetky choroby ¢i uz islo
o vino, alebo pivo. Vino spomina dokonca aj Kamasttra. P6vodné dielo,
ktoré je stiborom prozaickych i poetickych textov o dobrom Zivote,
o hl'adani lasky a partnera ainych radach tykajticich sa manzelského
a partnerského Zivota uvadza, Ze manzelky smu vino len ovonat, kym mi-
lenky ho mozu aj pit (s. 211).

Posledna cast sa sustred’uje na genderové rozdiely vo vyrobe a pri
konzumacii alkoholu v dejinach, ale aj v naSom sucasnom sociokultur-
nom priestore. Pozorny Ccitatel' si vSimne, Ze mnohé informécie z pred-
chadzajucich kapitol sa v tejto Casti opakujui a sumarizuju. Zaroven ide

29 Ide o tradi¢ny, idealizovany vyklad, ktory hovori o ruskej dusi ako Sirokej, neobjavenej
a nepochopitel'nej. Hoci sa prezentuje pozitivne, je to sucast starostlivo budovaného ob-
razu Ruska kracat po inej, osobitej ceste. Tato sucast ruského mesianizmu s korerimi v 15.
- 16. storo¢i sa zvycajne pouziva na ospravedlnenie vSetkych ruskych negativ, zlyhani a ne-
dostatkov.
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o0 akési celkové zhodnotenie problematiky na zaklade predloZenych po-
znatkov podrobne rozpracovanych na patricnych miestach knihy. Publi-
kécia Vladimira Marka prehlbuje zdkladné poznatky o téme alkoholu zis-
kané od Marka Forsytha, a to v ré6znych aspektoch od dejin, cez kulttru,
gastronémiu, politiku, medicinu, ndboZenstvo a mnohé iné. Kniha je ob-
sahovo a informacne nasytena, ale zaujimav4, i ked’ jej mozno vytknut
opakujtice sa zakopnutia z hl'adiska jazykovej redakcie. Citatel'ovi po-
nuka bohaté spektrum poznatkov, ktoré napriek optimisticky znejicemu
nazvu knihy predostieraju tak pozitiva, ako aj negativa a rizika alkoholu.

BYSTRICKY, Peter et al.: Alkohol ako kultiirno-historicky fenomén.
Bratislava : Veda, 2024. 264 s. ISBN 978-80-224-2093-8.

Vybrana téma prenikla aj do vedeckého prostredia a v roku 2024 uz-
rela svetlo sveta kolektivna monografia pod editorskou zastitou Petra
Bystrického a Historického tstavu Slovenskej akadémie vied v Brati-
slave. Ako bolo naznacené v uvode, kniha je spolu s monotematicky
orientovanym ¢islom Historického casopisu vystupom z rovnomennej ve-
deckej konferencie organizovanej v roku 2024. Vzhl'adom na (praz-
vlastne) financovanie slovenskej vedy sa iba malo vedeckych vystupov
realne dostane k SirSej verejnosti a zvycajne ten maly naklad kon¢i ako
povinny vytlacok v knizniciach ¢i medzi kolegami a priatelmi akade-
mikmi. Odpoved’ na otazku, ¢i je to len veda pre vedu, ponechdm na uva-
zeni Citatel'a. Plati vSak, Ze okruh Citatel'ov, ku ktorému sa tento typ lite-
ratury dostane, hoci ¢asto ide o kvalitné vystupy, zaujimavé poznatky
a nezriedka aj dlhoro¢nt mravciu pracu, je tak nizky, aZ mozno uvazovat
o samotnom zmysle a rentabilite publikovania vedeckych diel. O to viac
potesi, ked’ sa dielo tohto formatu dostane za hranice akademickej obce.

Kratka zmienka v uvode prispevku dokazuje, Ze problematika alko-
holu rezonovala vo vedeckom diskurze uZ pred desiatkami rokov a je
dobré, Ze sa vyskumy d’alej aktualizujd. Ako uz bolo dokazané vyssie, al-
kohol tu s nami bol, je a esSte dlho bude a v dejindch méa svoje nezastupi-
tel'né miesto. Siroké spektrum vyskumnych moznosti sa da uchopit his-
toricky, kultirne, antropologicky, literarne, lingvisticky, ideologicky, po-
liticky, vaZne i ismevne a nepochybne aj so zna¢nou davkou satiry. Na-
priek uvedenému potencialu vyskumnej témy si vSak nemyslim, Ze by ho
dana publikacia primerane naplnila. Na ivod je tu samotny nazov knihy
- Alkohol ako kultirno-historicky fenomén. Treba uznat, Ze znie zauji-
mavo, lakavo a spolu s dobre zvolenou ilustraciou na obalke nabada ku
kupe a precitaniu. Akonahle sa vSak ¢lovek zacita, pripadne docita az do-
konca, vyvstane otazka: A nie je ten fenomén nejaky osekany? Citatel,
ktory sa prepracoval aZ k tymto riadkom nepochybne stihlasi, Ze alkohol
je obrovska a tazko vycerpatel'na téma. Napriek tomu sa tu stretdvame
s vel'mi Uzkym a vel'mi selektivhym vyberom dvandstich Stadii, ktoré:
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a) Casovo nepresahuju ramec stredoveku, maximalne raného novoveku;
b) geograficky iba vel'mi ojedinele prekracuju hranice uhorského a ce-
ského kral'ovstva, a napokon c) spractvaju iba niekol'ko opakujuicich sa
tém suvisiacich s problematikou alkoholu v dejindch. Samotny nazov je
preto vlepSom pripade nepresny, vtom horSom zavadzajuci. Azda by
postacila mierna korekcia, ¢im by sa publikicia ukotvila minimalne
v konkrétnom historickom obdobi. Ani Mark Forsyth si nedovolil nazvat
svoju knihu Dejiny opitosti, a to bol jeho historicky zaber podstatne
vacsieo

Preco je to tak? Na jednej strane z kapitoly O autoroch (s. 229) vy-
plyva, Ze ide takmer vylucne o kolektiv vedeckych pracovnikov dvoch
oddeleni Historického tistavu SAV (spolu je ich sedem). Na druhej strane,
pri pohl'ade na zaverec¢nd poznamku kazdej studie/kapitoly, je zrejmé,
Ze prispevky su Ciastkovymi grantovymi vystupmi.3! V praxi teda nie-
kol'ko odbornikov vytvorilo knihu, aby naplnilo publika¢né zavazky sta-
novené pri predkladani grantu. Je to absoldtne logicky a pochopitel'ny
zamer v kontexte vydania publikacie ako vystupu z vedeckej konferen-
cie. Avsak u knihy, ktora smeruje k SirSej verejnosti, to vnimam ako isty
nedostatok. Samotny format knihy mohol byt takisto zvoleny lepSie, ved’
medzi autormi su vedci, ktori vytvorili tak skvelg, ¢itavé a podnetné diela
ako st Archivdrky na cestdch (2025), Zivot na slachtickom dvore (2016),
Pes v mytologii, ndboZenstve a folklore staroveku a stredoveku (2015),
Kori a ¢lovek v stredoveku (2007) a mnohé d'alSie.

Tentokrat je tu vSak len sibor textov na niekol'ko vybranych tém: de-
finicia, funkcia a etymolégia alkoholu, oslavy a etiketa pitia alkoholu,
spravanie a tresty pri nadmernom poziti alkoholu, miesta popijania al-
koholu. A tie sa to¢ia dookola, z ¢oho vyplyva tinavna repetitivnost, ktora
odradza od obratenia d'alSej stranky. Autori opakovane odkazovali na
rovnaké zdroje ¢i dokonca citovali rovnaké pasaZze. Kol'kokrat sme
ochotni precitat tie isté fakty? Kazdy chce, prirodzene, viac ¢i menej po-
drobne predstavit zadkladné informacie o alkohole ako takom, ale to je

30 Alkohol a ¢asom i alkoholizmus sa stali sti¢astou svetovych i narodnych dejin aj v 19. a
20. storoci. Napriklad k obdobiu 20. storocia k tejto téme (ocividne popularnej) prispel nie-
kol'’kymi textami aj ¢asopis Pribehy 20. storocia vydavany obcianskym zdruZenim Post Bel-
lum. Cislo 02/2025 nesie nazov Alkohol ako fenomén a obsahuje niekol'’ko $tadii, rozhovor,
eseje, pribehy paméatnikov aj metodicko-pedagogické podklady urcené pre niZsie stredné
vzdelavanie so zameranim na zvolenud tému.

31 Ide napriklad o tieto projekty: Sttdie k Zivotosprave stredovekého ¢loveka. Alkoholické
napoje ako kultirno-historicky fenomén; Pravna norma verzus siidna prax. Historicko-
pravne, diskurzivne a socialne aspekty sudnictva, zlo¢inu a trestu v obdobi stredoveku a
raného novoveku; Ungaria reflorens: medievalizmus a modernizmus raného novoveku na
Slovensku; Ars moriendi. Fenomén smrti v stredovekom Uhorsku; Cesty a cestovanie v
stredovekom Uhorsku ¢i Lesk a pad Sl'achty a iné.
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zalezitost, ktort bolo potrebné korigovat pri priprave publikacie. Napri-
klad vSeobecne ladenou ivodnou kapitolou, ktora by vyriesila otazky za-
kladnej terminolégie, definicie, charakteristiky a pramennej databanky.
Nasledne by sa autori venovali konkrétnym analyzam, interpretaciam
a uvaham vyplyvajicim zo Studia ¢iastkovych tém.

Napriek uvedenym vyhraddm to neznamena, Ze kniha nema Citatel'skej
verejnosti co ponuknut alebo ¢im prispiet do vyskumu alkoholového dis-
kurzu v ramci slovenského knizného trhu. Po obsahovej stranke reflektu-
jem i pozitiva a myslim, Ze kniha moéZe byt zaujimava pre ¢itatel'a, ktory do
témy vstupuje po prvykrat. Pre Cloveka, ktory k nej nema ni¢ nacitané
anastudované a je, takpovediac, tabula rasa. Citatel, samozrejme, nie je
povinny ¢itat' od prvej po poslednt stranu, ale ma moznost vyberu podla
vlastného zaujmu. Kolektivne monografie a zborniky je mozné prirovnat
k $védskym stolom. A Co je v ponuke? K dispozicii je viacero vyssie uvede-
nych tém spracovanych na zaklade analyzy réznych historickych prame-
nov. Ide o pramene literarnej i pravnej povahy domacej (rozumej uhor-
skej) i zahrani¢nej proveniencie. Autori sa argumentacne opierali o pra-
mene sukromné (koreSpondenciu, memoare) aj verejné (zbierky zakonov,
kral'ovské dekréty, cirkevné ustanovenia) i rézne literarne diela publiko-
vané v stredoveku a novoveku (panovnicke zrkadl3, herbare, receptare
a pod.). Ich kompletny zoznam spolu so zoznamom pouzitej literatiry je
sucastou publikacie na poslednych strankach.

Jednotlivi autori (aj vzhladom na spracovanie vel'mi podobnych,
resp. rovnakych tém) prichadzaji k niekol'’kym zhodnym zaverom tyka-
jucim sa alkoholu, jeho funkcie, konzumacie, naduzivania a s nim spoje-
nymi postihmi. Zhoduju sa, Ze vyuzitie alkoholu bolo mimoriadne rozsi-
rené, a to nielen v ramci gastronémie, ale aj v medicine, ako sucast koz-
metiky, dezinfekcie, pripadne ako konzervacny pripravok. Samostatnu
kapitolu tvori vino a jeho funkcia v krestanskych naboZenskych tradi-
ciach. Spolo¢nym zaverom je tieZ konstatovanie, Ze zvySena konzumacia
alkoholu v minulosti vyplyvala predovsetkym z hygienicky a zdravotne
zavadnej vody, ktora bola Casto znecistena a jej konzumacia sa neodpo-
racala. Medzi vSetkymi spolo¢enskymi vrstvami (ak si to mohli dovolit)
sa uprednostiiovalo vino alebo pivo. Riedené vino sa podavalo aj detom,
a to dokonca od mimoriadne utleho veku.

Na druhej strane, ako spolocne identifikovany problém sa nevnimal
alkohol ako taky, ale jeho neregulovana nadmerna konzumadcia. Okrem
znameho in vino veritas totiz existuje jeho variacia in vino feritas, teda vo
vine je divokost. Viacero prispevkov sa venuje priestupkom pod vply-
vom alkoholu, ako aj trestom za opitost. Opitost sa prisne trestala u kle-
rikov aj u beZného obyvatel'stva. Trestom sa nevyhla ani $l'achta. Najcéas-
tejSimi priestupkami, ku ktorym dochadzalo v désledku nezriadeného
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pitia boli, podobne ako je tomu dnes, vytrznictvo, bitky, slovné i fyzické
utoky (ktoré mohli prerast do neiimyselného zabitia i vrazdy), urazky,
ruSenie verejného poriadku a nie ojedinele aj nasilie pAchané na Zenach
a dievcatach. Alkohol sa okrem toho zvykol vyuzivat ako klasicka vyho-
vorka na ospravedlnenie menovanych prehreskov, o ¢om vypovedaju
sudne zaznamy. Obvinenému to mohlo pomoct (ako pol'ahcujtica okol-
nost), ale i pritazit. Ostro sa nazeralo aj na podporu pitia u inych, ked'ze
rozne pitné sutaze neboli Ziadnou vynimkou. Kto nutil iného k pitiu bol
rovnako vinny ako ten, kto sa opil. Z nabozenského hl'adiska vieme, Ze
opitost je zaradenad medzi sedem hlavnych hriechov (ako stucast obZer-
stva) a pre negramotny I'ud bola vyobrazena na ré6znych mal'bach alebo
freskach v chramoch (napr. v Bazilike sv. Jakuba v Levoci).

Predmetom zaujmu autorov - bud’ ako hlavna téma, alebo ako suvi-
siaca problematika - boli aj miesta pitia. Viacero kapitol sa zameriava na
to, kde 'udia pili a ¢o, ako tieto miesta fungovali, ako prebiehala samotna
distribucia a predaj alkoholu a za akych podmienok. Neobchadzaju ani
etiketu popijania, pripadne jej porusSovanie. A ked'Ze alkohol bol stcas-
tou kazdodenného Zivota a Zivotospravy vSetkych spolocenskych vrs-
tiev, aj skimané miesta sd vel'mi pestré - krémy a hostince, klastory,
mestianske domy, $pitaly, vaznice, lacné ,nalevny” aj kral'ovské dvory.
Prave o uhorskych kralovskych dvoroch sa zahranic¢ni vyslanci nevyjad-
rovali vel'mi pozitivne - silné vina, tazké korenené jedla a hlu¢né stolo-
vanie im neboli po chuti a zvykli ho vnimat ako nekultirne ¢i nekultivo-
vané. Pramene vSak dokazuju, ze uhorski (ale aj ini) panovnici pri prile-
Zitosti roznych oslav (svadby, krstiny, pohreby, korunovacie, politické
rokovania) rozhodne nesetrili vydavkami ani vinom, ktoré tieklo poto-
kom - niekedy doslovne.

Citatel’ zaujimajici sa o problematiku alkoholu v dejinach si teda ma
z Coho vyberat. Vyssie uvedenej repetitivnosti sa mozno vyhnut (hoci nie
uplne) selekciou jednotlivych textov. Ten, koho zaujima skoér analyza kon-
krétnych prameiiov ako komplexny nahl'ad na tému ¢i historicky prierez
dejinami alkoholu, neol'utuje, ak siahne po tejto kolektivnej publikacii.

Zaver

Vyskum problematiky alkoholu ako sociokultirneho javu sa ukazuje
ako téma podnecujica dlhodoby zdujem v humanitnych vedach a publi-
kacne sa ukotvuje na slovenskom domdacom i prekladovom kniZnom
trhu. Malé dejiny kazdodennosti, kam by sme mohli zaradit aj tato ob-
last, ziskavaju na popularite. Tri vybrané publikacie, ktorych zhodnote-
nie sa stalo predmetom prispevku, st prikladom tak prekladovej a popu-
larizac¢nej, ako aj vedeckej literatdiry, pricom vSetky tri si volne do-
stupné v komerénych knihkupectvach. Ich spracovanie sa v mnohom lisi
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- od pokusu o komplexny nidhl'ad na tému alkoholu v priereze dejin, vni-
manie alkoholu v réznych spolocenskych funkciach a rovinach az k az-
kej, selektivnej, odbornej analyze vybranych javov a udalosti prostred-
nictvom historickych prametiov.

Napriek vyhraddm uvedenym v niektorych pasazach oceiiujem, zZe
téma sa spracuva a vyskumy sa aktualizuji nadvazujic na vedecké pod-
ujatia zo starSieho obdobia (80. - 90. rokov). Interpretacie humanitnych
vied sa zaroven diferencuju od tych prirodovednych alebo medicinskych,
pretoZe poukazuju na vplyv, funkciu, vyuzitie i désledky alkoholu (pozi-
tivne i negativne) v minulosti aj s presahom do dnesnych dni. Alkohol sa
v minulosti Clenil na dve zakladné skupiny - prvy, takpovediac tradi¢ny
alkohol, kam moZno zaradit' pivo, vino, pripadne medovinu. Vyuzival sa
nielen ako napoj pre potesenie, ale aj ako liecivo, dezinfekcia, kozmetika,
ritudlna ¢i nabozenska obetina alebo dokonca platidlo. Jeho vyroba
a konzumacia mala svoje pravidla a casto bola spolocensky alebo rodovo
diferencovana. Neskor, priblizne od 15. storocia, sa intenzivnejsie obja-
vuje destilovany alkohol a v spoloc¢nosti sa vyraznejSie prejavuju prob-
lémy spaté s jeho naduzivanim ¢i uz ploSne, alebo u vybranych (c¢asto
chudobnejsich) vrstiev obyvatel'stva. Napriek tomu, Ze sa vo vybranych
knihach ako dva najvyznamnejsie fenomény (az stereotypy) objavili an-
glicky ginovy osial' a alkoholizmus v Rusku, neznamena to, Ze ide o je-
diny priklad. Napokon vzdy plati: Est modus in rebus, sunt certi denique
fines.32

32 Preklad: Vo vSetkom existuje spravny spdsob a napokon existuju aj urcité hranice.
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